
令和５年度   萩小っ子 冬休みのくらし 

一関市立萩荘小学校  

 

 

☆ 冬休みは、１２月２３日(土)から１月１５日(月)までです。 

 

１ 冬休みのめあて（令和５年度 萩荘小学校 児童会） 

◎ルールを守り、安全で充実した冬休みにしよう。 

    学習
がくしゅう

・・・自主的に、集中して学習に取り組もう。 

生活
せいかつ

・・・規則正しい生活をし、感染症対策を心がけよう。 

運動
うんどう

・・・６０運動
うんどう

をし、寒さに負けない体づくりをしよう。 

   
 

２ くらしかたについて 

① 
ご ぜ ん

午前９
じ  

時までは家
いえ

で過
す

ごしましょう。（９時までは家を出ないこと。友
とも

だちをさそわないこと。） 

 ②  午後
ご ご

４時には家に帰
かえ

りましょう。（４時には遊
あそ

び場
ば

を出発
しゅっぱつ

すること。） 

 ③ お
ひる

昼には
かなら

必 ずいったん家に帰りましょう。（１２時から１時までは、家にいること。） 

 ④ 外
そと

に出るときは、行き先や家に帰る時刻
じ こ く

を家の人に話
はな

してから出ましょう。 

 ⑤ 家族
か ぞ く

の一員
いちいん

としておうちの
し ご と

仕事をしっかりと行
おこな

いましょう。 

 ⑥ むし歯や病気のある人は、病院に行ってなおしましょう。 

  

３ 学習について 

 ◎ 
けいかく

計画を
た  

立てて
がくしゅう

学習しましょう。（
どくしょ

読書をふくむ。） 

 ◇１・２年生・・・１時間以上 ◇３・４年生・・・１時間３０分以上 ◇５・６年生・・・２時間以上 

 

４ 生活のきまりについて 

①  
ゆうがた

夕方や
よる

夜の
ひとりある

一人歩きはしません。お祭りなどの夜の外出は、お家の人と出かけましょう。 

②  
し  

知らない人には、ついていきません。（「いかのおすし」） 

③  子どもだけで遊びに行くときはお金をもっていきません。買い物が必要な場合は、買い物を済ませ  

て、お金をお家に置いてから遊びに行きます。 

④  友だちどうしで、お
かね

金や
もの

物（ゲームやカードも）を貸
か

したり、
か  

借りたり、交換
こうかん

したりしません。 

⑤  
お と な

大人の
ひと

人がいない家
いえ

には入
はい

りません。 

⑥  萩
はぎ

荘
しょう

中学校
ちゅうがっこう

、一関
いちのせき

工業
こうぎょう

高校
こうこう

、一関
いちのせき

高専
こうせん

では遊
あそ

びません。 

⑦  ゲームなどの年齢指定を守りましょう。 

⑧  火遊び・エアガンなど、
き け ん

危険な
あそ

遊びはしません。 

⑨  ふれあい公園は、みんなで楽しむ場所です。 

ルールを守り、みんなが気持ちよく遊べるようにしましょう。 

⑩  スマホやタブレット、携帯
けいたい

ゲーム機
き

などを、インターネットにつないで使
つか

う時
とき

には、 

お家の人との約束
やくそく

を決
き

めた上
うえ

で、親
おや

や大人
お と な

の人がいるところで使
つか

いましょう。 

 

 



 

◎子どもだけで行ってはいけない所（♢ ）や してはいけないこと（☆） 

◇川・つつみ・せき・用水路 ◇ゲームセンターやゲーム場
じょう

  ◇学区外
がっくがい

  

 ◇大きなスーパー・デパート   

☆目的のない子どもだけの買い物  ☆子どもだけで火を使うこと   

 

 

５ 健康
けんこう

安全
あんぜん

について 

①   早寝
は や ね

、早
はや

起き
お

をしましょう。朝
あさ

ご飯
はん

をしっかりと摂
と

りましょう。 

②  家の中でも、元気にあいさつをしましょう。 

③  テレビやゲームは時間を決
き

めてやりましょう。 

④  外に出て元気に体をきたえましょう。 

⑤  食事
しょくじ

の後はきちんと歯
は

を磨
みが

きましょう。 

⑥  むし歯など病気
びょうき

のある人は、病院
びょういん

に行って早目
は や め

に治
なお

しましょう。 

⑦  冬シーズンは自転車
じ て ん し ゃ

には乗
の

りません。 

 

         

６ 子
こ  

ども会
かい

について 

 ① 子ども会
ぎょうじ

行事は、みんなで
きょうりょく

協 力して楽
たの

しく行
おこな

いましょう。 

 ② 子ども会行事に
さ ん か

参加できないときは、必
かなら

ず連絡
れんらく

しましょう。 

 ③ 子ども会行事で学校を
つか

使うときは、休
やす

み前
まえ

に学校に連絡
れんらく

しましょう。 

  ・開放
かいほう

する
ば し ょ

場所：
たいいく

体育
かん

館、
こうてい

校庭    

・開放
かいほう

する時間
じ か ん

：
ご ぜ ん

午前１０
じ  

時～
ご ご

午後３
じ  

時まで 

   ※
つか

使った
あと

後は、
かなら

必 ず
そ う じ

掃除や
あとしまつ

後始末をしましょう。 

 

 

７ その他
た  

 

① 冬休み中の
と し ょ

図書の
か  

貸し
だ  

出しは行
おこな

いません。 

 ② 
こうてい

校庭で遊
あそ

んだときは、片付け
か た づ け

をしっかりしましょう。 

  

 

    

 

何かあったら、学校へ連絡
れんらく

してください。   
萩荘小学校の電話番号 ２４－２３５０ 


